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s smsaonlm
la anotacion de lag Improvisaciones

En los afios setenta el ritmo de. produccién de los e ]
ante pOrque los actore’s necesxtal.)an. tl.Cmpo para
badas con cdmara de video. ’A“prmaplos de los o
Je crear materiales que llamé “un paso a la vez”.
realiza la segunda accién y repite la primera ¥ la segunda,
primera, la segunda y la tercera.

De este modo,

y la repite,
realiza la tercera y repite la

compone una serie de acciones mientras las memoriza,

la improvisacion para Kaosmos

He utilizado este método para responder al tema de improvisacién que nos dio
Eugenio en mayo de 1992 en la apertura de lo que serfa la creacién de Kzosmos.
Eugenio nos involucra siempre en dindmicas de invest
legiados durante los cuales emprendemos un viaje del que no conocemos la meta y
en el que descubrimos siempre algo que no esperdbamos. Es una forma de reflexionar
sobre nuestra profesion y de reforzar el grupo. Estas situaciones pueden tener como
tema el training o el trabajo creativo para el especticulo.

gacion. Son momentos privi-

del diario de trabajo

Jueves, 7 de mayo de 1992
Entramos en la sala negra muy elegantes y llevamos con nosotros una manta, o al-

& parecido. Yo llevo un poncho peruano. Estoy vestida de negro, con un vestido ligero
J un abrigo ajustad, zapatos de tacon. el il
Hace unos meses Eugenio nos encargd que leyéramos para el encuentro de hoy
libro de la selva, Ze Rudyard Kipling. ,
Comienza dandonos un tema colectivo de improvisacion. ey
i & 5 2
«Como nace un lobo?», pregunta Eugenio. Luego sigue: «Hay tres form
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légica-literal (el lobezno en el vientre de la madre con sus hermanitos comienza su viaje
hacia la tierra donde hay luz y oscuridad); la accién que lleva a una persona joven del
anonimato a la posicion de los que tienen un nombre (un rito de iniciacion que dura
once noches: abluciones, caminar sobre las brasas, revolcarse en las zarzas, acostum-
brarse al veneno); lo que ocurre de viejos, el tercer nacimiento, cuando hemos pasado
la primera juventud y la gente dice: éllella es un verdadero lobo. La cualidad del lobo
se ha desarrollado».

«Trabajaremos sobre estos tres nacimientos. Tomad una pequena alfombra voladora
que sea suficiente para una persona. Colocadla en el suelo y se convertird en un macro-
cosmos personal. La alfombra se convierte en la selva. En la alfombra pariria la loba. El
viejo se sentaria para asistir al rito que permite al joven encontrar su yo. Poned la alfom-
bra en el sitio adecuado. Pasad por los tres nacimientos y memorizadlos. En la alfombra
que estdis tejiendo tenéis que encontrar los nudos que pueden verbalizarse. Cada naci-
miento tiene que tener sus nudos, que son diferentes y tienen palabras. Por ejemplo, en el
primer nacimiento: amanecer, esfuerzo, crepiisculo. El tercer nacimiento estd en tercera
persona: ‘El es recto’. La humildad es percibida desde afuera.

Kipu significa ‘hilo de nudos’y era el nombre de la escritura inca.

Cada nudo que creéis tiene que tener el cardcter de un caddver que se infla al bor-
de de la calle: estd muerto pero estd lleno de vida, lleno de astucias. Encontrad palabras
que os ayuden a transformar/os.

Cuando haydis terminado sentaos y mirad lo que hacen los demds comparieros.
Luego escribid el Kipu, es decir ‘Palabras en libertad’. Lo que caracteriza al poema
(algo que estd hecho por el poeta, es decir aquel que hace) es que las palabras han sido
elegidas. El poeta libera las palabras de su significado univoco y les da la libertad de

que signifiquen mucho mds. Las palabras se transforman en accion. Luego dadme una
copia de vuestro Kipu».

En mi diario de trabajo describo, paso a paso, mi improvisacién que realizo so-
bre el espacio limitado de un poncho peruano. Aqui estin las anotaciones que me
ayudardn a recordar la improvisacion que sale del tema propuesto por Eugenio.

del diario de trabajo

Primer nacimiento:

Tumbada sobre mi poncho en el lateral izquierdo. Pierna izquierda en posicion
fetal. Brazo izquierdo semi-alargado. Pierna derecha alargada hacia adelante. Brazo
derecho extendido con mano en el suelo cerca de la cara. Soy la Madre tierra: medio
feto, medio comadrona. Empujo con la mano derecha hacia el suelo y luego levanto
el dedo indice como un brote. Cuando el brazo esti levantado, abrolcierro la mano.
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Ja llevo hacia mi. Me abro hacia la derecha. Soy un lobezno, con el codp

0 14 I”Z;}/’os permanitos. Abro la mano y toco con los dedos el hocico de un tercer
,{{rﬂ'l’” .10(0 Jaetbtin de un cuarto. z.‘lcaricio al quinto hermanito por encima de mi
/W.,,,,mIL e dos empiezan a empujarme.la espalda.
b 0 erto en loba (con la cabeza mirando hacia el suelo y en cuclillas sobye los
¢ [C s L Mano derecha y el codo izquierdo en el suelo, empiezo a empujar hacia
m/mm). Emp ujo tres veces. ' :
p d{/ﬂnmmnl}i" rto en lobezno, me incorporo un poco y me siento sobre los talones. Ojos

Me Escupo lentamente un Cf)llar de cobre. Me rasco la tripa riendo. Mano dere-
cerrados Ja izquicrda, en la nariz. Olfateo en ambas direcciones. Cojo entre los dedos
chis [uego e la loba. Sonrto. Un hermano (mi mano derecha) me muerde la oreja de-
os peEOmE |2 mano izquierda le doy un zarpazo y me libro de él. Me abro camino con
recha. ZZ’ Jos hombros y los codos y entrecierro los ojos que estdn llenos de agua.
la ﬁpérez;(’ como un drbol. En todas las direcciones. Luego me relajo dando un paso

pacia arraS:

Segﬂﬂdo nacimiento:
"Danza del sol” (encorvada): hago medio circulo dando golpecitos con los pies de

Judo. Me paro en el “punto sagrado '” y empiezo a vacilar. Oscilando, cruzo la selva. Me

srecompongo ? trabajando con la espin a’or'w.zl. Me doy y?elta. y miro las brasas, me tapo
| Ja nariz con la mano derecha abierta y utzlzz? /a. mano izquierda para taparme los ojos.
Avanzo caminando en los braseros. Llego al limite de la f‘elwz y comienz,:,o a explorar sus
i confines metiéndome entre la maleza. Cuando llego al “lugar sagrado” me arrodillo y
" e siento con los pies al lado de las caderas. Cruzo la mano derecha y luego la izquier-
" daenel ‘lugar sagrado” y empiezo a recoger las bayas con el dedo indice izquierdo, que
" levo a mi labio inferior. A la cuarta baya dejo deslizar el dedo hasta el vientre y abi se
expande el fuego. Danzo en cuclillas. Cuando la danza termina, tengo los ojos cerrados.
Soy ciega. “Fuego ” en los ojos detrds de los pdrpados cerrados. Me arrodillo e indico tres
puntos, luego me levanto. Cojo una mariposa que vuela delante de mi y la llevo frente
" amis ojos. Me toco la raiz de mi nariz y dejo que mis dedos se deslicen hasta la barbilla.
" Lanzo con gentileza la mariposa frente a mi'y cuando toca tierra, abro los ojos.

Tercer nacimiento:

Ya puedo ver. Giro la cabeza y los hombros hacia la derecha manteniendo las ca-
deras y los ojos fijos hacia adelante. Avanzo medio paso y mds tarde retrocedo muy len-
tamente hacia el limite de la selva (el borde del poncho). Llevo el puro derecho a mi
sien derecha y dejo oscilar el brazo izquierdo. También la cabeza oscila un poco. Mds
tarde empiezo a dar golpes silenciosos al suelo con mi pie derecho. Creciendo con los ojos
cerrados. Cuando la danza termina, acaricio con el pusio derecho mi mejilla derecha.
La cara se endurece, los dngulos de la boca van hacia abajo y los ojos estdn semi-cerrados.
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Soy el viejo lobo. Lentamente pongo mis manos en las caderas y empiezo a andar en
circulo. Mis pies encuentran el collar que escupi al principio y lo aplastan. Continiio
caminando en circulo terminando con la mano derecha en el hombro derecho.

Este fue mi Kipu:

Soy madre tierra: medio feto, medio comadrona.

Empujo la tierra. Perforo la tierra. Nazco desde dentro de la tierra.

Como un drbol me expando dentro de la tierra mientras busco en lo alto la luz, la
cojo, la hago mia.

Tengo cinco hermanos: dos de codo y tres de mano. Juntos me empujan hacia la luz,
mientras empujan a la loba a dar a luz.

Soy el primero y el iiltimo de los que a su vez son primero y iiltimo.

Soy.

Satisfecho.

En la luz abro los ojos, llenos de agua. Y me expando en ella ejecutando la danza
del sol. La noche me hace oscilar, vacilar.

Las brasas resplandecen en la oscuridad. El viento las hace brillar y lleva hasta mi
el olor de la carne quemada.

Exploro los limites.

Me sumerjo en los matorrales y llego al lugar de las bayas sagradas.

La cuarta baya enciende el fuego en mi, me da la vista en la oscuridad, y con ella el
conocimiento del dolor, y con ella la madurez, y con ella el sentido de la pérdida.

Durante los primeros meses trabajé en el especticulo sin saber quién era mi per-
sonaje, quién realizaba las acciones que realizaba, quién cantaba las canciones que
cantaba. En cuanto tenia la ocasién, Eugenio me decia: « Lo que haces es demasiado
Judith ». Interpretar durante anos un mismo personaje habia hecho que su dindmica
fisica se instalara en mi como una segunda naturaleza que corrfa el riesgo de colorear
todo lo que hacia en escena.

Eugenio no sabia todavia quién era mi personaje, pero después de mucha insis-
tencia acepté comunicarme, al menos, el personaje secreto: Medea.

Después de muchos meses de trabajo, Eugenio decidié que mi personaje seria
el de la Madre, tomado de Historia de una madre, de Hans Christian Andersen. Para
huir de la ligereza de Judith, elegi que mi personaje llevara un vestuario pesado, con
muchas capas; el pelo recogido alrededor de un enorme ovillo de lana negra rodedn-
dome la cabeza, unos zapatos de tacén y muchas joyas.

Kaosmos nos darfa la oportunidad de experimentar las posibilidades de la interpre-
tacién de la partituranosélo dentro del especticulo, sino también después de su muerte.
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I trzmsformacién del especticulo

En 1997’ I

sabel Ubeda® y Tina Nielsen dejaron el grupo, mientras B

., o formar parte de él. Las representaciones de K : ; due “age Larsc.n
Jolvié 2 ; g aosmos terminaron y Eugenio

¢ | funeral del especticulo. Decidi6 repre lo si Hedroia

organizd v . presentarlo sin escenografia, objetos ni
vesmario. Nos pidi6 que nos visticramos c.omo quisiéramos y que entraramos en la
ala blanca- Dos largas mesas con pan, aceitunas y vino estaban a los lados del espa-
cio. Los comensale’s eran amigos mv1’tados al “duelo”, que se desarrollaba a la luz de
la fila de velas detras de las cuales estibamos sentados.

Yo decidi soltarme el pel'o., ponerme un vestidito color fucsia con bordados
blancos ¥ un par de zapatos militares con la suela de cuero. Fue extraordinario para
nf ver c6mo estos  zapatos tomaban posesion de las partituras de mi personaje de
Kaosmos ¥ las transformaban cc?mpletamente, haciéndolas explotar con una vitalidad
in cspcfada- Un nuevo personaje habia nacido de un simple cambio de vestuario.

Mostramos el espectaculo dos veces seguidas: primero con Tina e [sabel, y des-
pués con Tage, que habia recibido el encargo de utilizar todo el tiempo de la repre-
sentacion para atravesar lentamente el espacio escénico de un lado a otro.

Eugenio le dio a Tage una tabla de madera con la cual improvisar y cambi6 al-
gunos de los textos introduciendo los de E/ evangelio de Oxhyrincus, ahora compren-
sibles porque no estaban en copto. Eugenio llamé a esta segunda version del espectd-
culo Dentro del esqueleto de la ballena™.

De las cenizas de Kaosmos nacié también Oda al progreso”.

De igual forma, Eugenio nos pidié que transformdramos nuestras partituras de
Kaosmos en danza y que nuestros personajes de Anabasis, nuestro espectdculo de calle,

de esta danza. La estructura de Oda al progreso

las bailaran. Jer6nimo tomd posesion

no daba espacio a todas mis partituras de Kaosmos. Cuando estaba fuera de escena,
utilicé algunas de las partituras para reaccionar, sentada o de pie, a la danza de mis
compaferos.

a del Odin Teatret entre 1990 y 1997. Ha formado parte

01 Isabel Ubeda. Actriz espanol
de grupo: Talabot, Habitaciones en el palacio del empera-

de los siguientes espectdculos

dory Kaosmos.
02 Dentro del esqueleto de la ballena (I Hvalens Skelet), representado desde 1997 — hasta
la actualidad. Actores: Kai Brethold, Roberta Carreri, Jan Ferslev, Tage Larsen, Iben
Nagel Rasmussen, Julia Varley, Torgeir Wethal, Frans Winther. Dramaturgia y direc-

cion: Eugenio Barba.
03 Oda al progreso - Ballet (Ode
2003 — hasta la actualidad. Ded

Brethold, Roberta Carreri, Jan Ferslev,
Varley, Torgeir Wethal, Frans Winther. En la segunda version también forma

espectéculo Augusto Omold. Dramaturgia y direccion: Eugenio Barba.

1il Fremskridt), primera versién 1997. Segunda version
icado a Malika Boussof y Susan Sontag. Actores: Kai

Tage Larsen, Iben Nagel Rasmussen, Julia
parte del
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Una misma partitura puede ser absorbida, es decir, ejecutada en una escala muy
Jucida. Sien Kaosmos levantaba el brazo por encima de la cabeza, ahora sélo levan-
ol | dedo indice, dejando la mano apoyada en mis piernas. O podia ejecutar toda
e :titura solamente con una parte de mi cuerpo, los ojos, por ejemplo, o las pier-
ragapero siempre sent:ida. En ca.da.l ocasic').n debia justificar lo que hacia en relaciénla
la danza de mis companeros, dec1dlendf) si estaba a favor o en contra de lo que ocurria.
Seguir el hilo légico de una partitura me daba la posibilidad de no perder la
concentracion ys manteniendo mi mente-cuerpo concentrada en un didlogo con lo
ue estaba ocurriendo, hacerme presente en escena.
ks A menudo tengo la impresién de que el actor piensa que el espesor de su crineo
hace que sus pensamientos scan invisibles. Se equivoca. El cuerpo del actor en escena
s transparente para el espectador: si la mente del actor estd vacia, el espectador no
verd nada; pero si el actor estd mentalmente habitado, el espectador lo percibiré cla-
famente y su mente “danzara” con la del actor. En el fondo este es el deber del actor:
hacer danzar consigo la mente del espectador.

|
pp. 144, 145 y 146
La anotacién, en el diario de trabajo,

dela danza de Jerénimo creada a partir de las

partituras de Kaosmos.




